
Pärnumaa Omavalitsuste Liidu rahvatervisekomisjon kuulutab välja tervisedendusliku konkursi 
„Suhkur – sõber või vaenlane“ vol 3 Pärnu maakonna elanikkonna toitumisalase teadlikkuse 
tõstmiseks ja suhkru liigtarbimise vähendamiseks.  
 
Konkursil võivad osaleda Pärnumaa kohalikud omavalitsused, külaseltsid, MTÜd, koolid, 
lasteaiad jt, kes korraldavad organisatsiooni või kogukonnapõhise(d) sündmuse(d), mis on 
kantud suhkru liigtarbimise vähendamise teemast. 
 
Konkursi tingimused: 

• Korraldataval sündmusel antakse sihtrühmale piisavat ja arusaadavat teavet suhkrurikaste 
söökide-jookide mõjust tervisele ja liigtarbimise kahjulikkusest. 

• Korraldatava sündmuse või sündmuste sarja raames teavitatakse sihtrühma Tervise 
Arengu Instituudi 2018.a.aprillis avaldatud Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) laste 
rasvumise seire uuringust, millest selgus, et iga neljas 1. klassi laps  Eestis on ülekaalus 
või rasvunud. http://www.tai.ee/et/instituut/pressile/uudised/4318-uuring-iga-neljas-1-
klassi-laps-on-ulekaalus-voi-rasvunud. 

• Sündmusel või sündmuste sarjadel osalevad erinevad vanusegrupid. 
• Sündmus või sari on seotud ka teiste tervisedenduslike tegevustega (nt liikumine või 

praktiline töötuba). 
• Sündmused või sündmuste sarjad peavad toimuma ajavahemikul 01. detsember 2018 – 

15.veebruar 2019.  
• Projekti toetuse maksimaalne määr on 500 eurot. 
• Omafinantseeringu minimaalne määr on vähemalt 10% projekti kogumaksumusest. 
• Läbiviidud sündmusest valmib foto- või videomaterjal. 

 
Taotlus, mis sisaldab sündmuste või sündmuste sarja kirjeldust, eesmärki, sihtgruppi, 
kogueelarvet ja taotletavat summat, tuleb esitada SA Pärnumaa Arenduskeskuse rahvatervise ja 
turvalisuse spetsialistile hiljemalt 15. november 2018 digitaalselt allkirjastatuna e-posti 
merle@parnumaa.ee 
 
Pärnumaa Omavalitsuste Liidu rahvatervisekomisjon jagab konkursile esitatud sündmuste 
korraldamiseks  kokku 8000 eurot. Konkursi tulemused avalikustatakse hiljemalt 26. novembril 
2018, misjärel toimub lepingute sõlmimine toetuse saajatega. 
 
 
Täiendav info: 
Merle Einola 
SA Pärnumaa Arenduskeskus 
rahvatervise ja turvalisuse spetsialist 
merle@parnumaa.ee 
+372 5566 7906 
 


